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/I Bienvenido a g) le

INTOLERANCE

Estimado Informe Ejemplo

Sabemos que has llegado hasta aqui porque te preocupa tu salud
gastrointestinal. En tu apuesta por mejorar tu calidad de vida has elegido el test
genético GoGood Intolerance, para detectar tu riesgo de padecer
intolerancias alimentarias. En primer lugar, queremos agradecerte que hayas
confiado en nosotros y te damos la bienvenida a la comunidad GoGood.

El test genético GoGood Intolerance se realiza en Espaia, en nuestros
laboratorios, equipados con la tecnologia mas moderna, unica en Europa.
Nuestro equipo cientifico ha procesado tu muestra y obtenido tu informacién
genética siguiendo una serie de procesos que garantizan la precision
confidencialidad de la informacién de principio a fin.

A continuacion encontraras los resultados de tu test genético
Intolerance. Un test basado en las Gltimas evidencias cientificas para dete
tu riesgo genético de padecer intolerancia a la lactosa y a la fructosjasi
tu sensibilidad genética al gluten y, por tanto, tu riesgo de padl uia.

Un cordial saludo, &

El equipo GoGood \
O
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e
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Las alergias alimentarias

Son reacciones inmunoldgicas andémalas contra
ciertos alimentos, solo detectables a través de la
identificaciéon de anticuerpos inmunoglobulina E
(IgE) especificos. Estos anticuerpos son producidos
por nuestro cuerpo de forma inmediata al entrar en
contacto con el alimento causante de la reaccion.
Los anticuerpos IgE producen la liberacién de
histamina, causante de los sintomas. Estos
aparecen segundos o minutos tras la ingesta del
alimento que las desencadena: el tipico sarpullido,
picazén en la piel o, en los casos mas graves, un
shock anafilactico.

El test genético GoGood Intolerance analiza tu predisposicién genética a padecer intolerancia a la
lactosa, a la fructosa y al gluten, desarreglos alimentarios para los que se ha comprobado que existe una
base genética. A continuacién te explicamos la diferencia con detalle.

Las reacciones adversas a los alimentos pueden ser de dos tipos: las alergias alimentarias y las
intolerancias alimentarias.

;Que detecta el test genetico

- A 00d inToLErRANCE ?

Las intolerancias alimentarias
de base genética

Estan determinadas por cambios en nuestr
ocurridos hace mucho tiempo en la especie hu e han
persistido hasta hoy en dia. El test gené Good

Intolerance detecta estos cambios genétw iante el

analisis de tu ADN.

Las intolerancias alimentarias est casioN@das por dos
clases de cambios genéticos, sgeig les hablamos

de dos tipos de intols

@ diferentes:

Intolerancias de base metabdlica

ﬁal_ncms;\ A rructosa

= &z

<&
Son cambios genéticos que provocan alteracione bRycas,
como la falta de determinadas enzimas necesaria: ra ir
correctamente ciertos alimentos. Este es el caso de las in rancias
a la lactosa y la fructosa, problemas digestivos causados por la
deficiencia de las enzimas lactasa y aldolasa B, encargadas de
metabolizar la lactosay la fructosa respectivamente.

En estos casos, el resultado proporcionado por el test GoGood
Intolerance determina si se dispone o no de la capacidad de digerir el
nutriente en cuestion y, por tanto si se es TOLERANTE o no a dicho
nutriente.

En el caso de que el resultado sea positivo y se determine la

intolerancia genética, la recomendacién inmediata es simplemente
eliminar el nutriente al que somos intolerantes de nuestra dieta.

—ug

p

Intolerancias de base inmunoldégica

% GLUTEN

Son cambios genéticos capaces de provocar intolerancias alimentarias
causadas por reacciones inmunes inadecuadas. Al contrario que las
alergias alimentarias, las intolerancias de base inmunolégica estén
mediadas por anticuerpos inmunoglobulina G (lgG), responsables de
las resistencias inmunitarias a largo plazo. El efecto de estos
anticuerpos se manifiesta transcurridos periodos de tiempo mas largos
tras la ingesta del alimento desencadenante, pudiendo ocurrir horas o
incluso dias después. Los sintomas son diversos y van desde el dolor de
cabeza y las nduseas hasta convulsiones o diarrea. Este es el caso de la
intolerancia al gluten, también conocida como enfermedad celiaca o
celiaquia.

Este tipo de intolerancia esta altamente determinado por la genética
(su heredabilidad es del 90%), pero existen otros factores que también
pueden influir en su aparicion. Por ello, el resultado del test genético
GoGood Intolerance para el gluten se expresa como grado de riesgo
genético de padecer intolerancia al nutriente (gluten). Un mayor riesgo
implica una mayor probabilidad de ser intolerante al gluten.
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El test genético @mj INTOLERANCE

determina tu riesgo genético de padecer intolerancia
a la lactosa, a la fructosa y al gluten

(intolerancias de base genética).

¢Qué es el riesgo genético?

El riesgo genético es la probabilidad de padecer una determinada patologia
debido a las variantes genéticas presentes en tu ADN, Este riesgo pued¢se
bajo, moderado o alto, dependiendo de las variantes genéticas que poSgés.
Aungue el test genético GoGood Intolerance no es un test djflgnost|
propiamente dicho, tiene un alto valor predictivo. De hecho,el\esultddo
positivo del test genético GoGoed Intolerance para la lactosa y osa,

asi como el resultado negativo para el gluten, tienen un val ivo con
un alto porcentaje de confianza.

En el siguiente apartado, “Cémo leer este infor e Qefine con mayeor
precisién el significade de los posibles resultadgs est,

2
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Como leer
este informe

El test genético GoGood Intolerance analiza una
seleccién de variantes genéticas que, segun las
ultimas evidencias cientificas, determinan tu riesgo
genético de padecer las intolerancias analizadas.
En funcién de los resultados de este analisis,
clasificaremos tu riesgo genético de padecer cada
intolerancia en las siguientes categorias:

Para las intolerancias de base metabdlica

Riesgo Bajo

C | 3

Tu analisis genetico muestra la ausencia de variantes
genéticas causantes de la intolerancia analizada.

Riesgo Moderado (0 )

Aunque presentas cierto riesgo de intolerancia,
tu configuracion genética no determina claramente que asi
sea, por lo que es probable que necesites pruebas adicionales.

Riesgo Elevado ()

Tu andlisis genético indica la presencia de variantes
genéticas que te predisponen a padecer la intolerancia.

Para las intolerancias de inmunologica

Riesgo Bajo

Tu analisis genéticgghnu e tu sensibilidad genética al
gluten y, por tantd, tRgredisposicién genética a padecer
algun tipo de int3gran™a al gluten es baja. Este resultado

NO DESCA etamente que tengas o puedas llegar a

tener un d& ico clinico de celiaguia.

®lerada _— )

Ri

xsis genético muestra que tienes una sensibilidad
ica al gluten por encima de la media y, por tanto, tu
jsposicion genética a padecer algin tipo de intolerancia al
gluten es mayor que la de la poblacién general. Sin embargo,
es importante destacar gue este resultado NO IMPLICA que
padezcas o vayas a padecer celiaguia.

(1)

Tu analisis genético muestra que tienes una elevada
sensibilidad genética al gluten y, por tanto, una alta
predisposicién genética a padecer algln tipo de intolerancia al
gluten. Sin embargo, es importante destacar que este
resultado NO IMPLICA que padezcas o vayas a padecer
celiaquia.

Riesgo Elevado




Tus resultados de un vistazo

En esta seccidn, “Tus resultados de un vistazo”, encontraras una tabla resumen
de tus resultados para las tres intolerancias analizadas y las recomendaciones
personalizadas de nuestros expertos en nutrigenémica.

INTOLERANCE

Riesgo elevado

Al ser muy probable que padezcas
intolerancia a la lactosa, si tienes
algun tipo de trastorno digestivo,
como hinchazén, flatulencia o
diarrea, te recomendamos retirar
los productos con lactosa de tu
dieta, lo que podria eliminar estos
sintomas y hacerte sentir mejor.
Ademds, te aconsejamos que
consultes con tu médico los
resultados de este test, para que
pueda decidir si necesitas pruebas
diagnésticas adicionales.

FRUCTOSA

(G

Riesgo bajo

Al ser poco probable que padezcas
intolerancia a la fructosa, te
recomendamos que sigas las
recomendaciones estandar en
cuanto a ingesta de frutas y

verduras, una excelente fuente
fibra, vitaminas y minerales.

iesgo bajo

@ ener una probabilidad muy baja
dgfpadecer algun tipo de
intolerancia al gluten, no deberia
ser un problema para ti incluir
alimentos con gluten en tu dieta,
una excelente fuente de fibra,
vitaminas y minerales. Sin
embargo, si presentas cualquier
sintoma de intolerancia, te
recomendamos que consultes con
tu médico para que pueda decidir
si necesitas pruebas diagndsticas
adicionales.

" k. .";’\}‘




Tus resultados detallados ‘ 08

En “Tus resultados detallados” encontrards una seccién para cada intolerancia

analizada, con informacién detallada sobre dicha intolerancia, sus efectos para
la salud, métodos de diagnéstico y el resultado detallado de tu andlisis genético. | N TO L E F\) A N C E




/f us resultadwetallados
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Intolerancia a la

LACTOSA

La lactosa o “azlcar de la leche” es un disacdrido formado por una molécula de
glucosa y una molécula de galactosa. La absorcién intestinal de la lactosa requiere
su ruptura por la enzima lactasa en sus dos componentes, glucosa y galactosa,
para que puedan ser absorbidos en el intestino.

La lactasa es secretada por las vellosidades del intestino delgado. Su deficiencia se
traduce en la digestién incompleta de la lactosa de la dieta, produciendo dolor
abdominal, flatulencia, diarrea, meteorismo, nduseas y vémitos. Estos sintomas
estdn causados por la permanencia de la lactosa en el intestino, lo que
desencadena un efecto osmético intestinal y favorece la fermentacién de la lactosa
por las bacterias de la flora del colon.

La acciéon de la lactasa es esencial durante los primeros meses de vida de
practicamente todos los mamiferos para poder obtener el adecuado aporte calérico
de la leche materna. Sin embargo, tras finalizar el periodo de lactancia, la
presencia de la lactasa en el intestino se reduce drasticamente, como
consecuencia de la disminucién de la expresién del gen que la codifica. Esto forma
parte del proceso normal del desarrollo de los bebés.

La excepcién a esta regla se produce en las poblaciones que, desde hace unos
10.000 afios, han mantenido tradicionalmente el consumo de leche y productos
lacteos, procedentes de la ganaderia, durante toda la vida. Este consumo indujo el
mantenimiento de la expresién de lactasa mediante mutaciones en los genes
regulan su expresion y, por tanto, el mantenimiento de la capacidad para digefigl
lactosa. Este es el caso de la mayoria de las poblaciones occidentales, a diferen
de las poblaciones asidticas y de gran parte de las poblaciones africanas, genge se
ha mantenido la variante ancestral, que ahora se conoce como la de
intolerancia a la lactosa. 1 \

Tus resultados .

1 Liebert, A. et al. World-wide distributions of lactase persistence alleles and C| effects of
recombination and selection. Hum Genet (2017).

N2 de
VEIETIES
analizadas

Genes

: Tu riesgo genético
analizados 909

Riesgo Genético a

padecer Intolerancia a la
Lactosa

La expresion génica de la lact sta
regulada principalmente por el

MCM6, que es adyacente a la
lactasa, gracias a un el nt
regulador en su secuen DN que
controla la expregj el'gen de la
lactasa.

A diferenci rog test, el test
genético Go tolerance analiza
la presgw u ADN de variantes

gen MCM6, presentes
oblaciones europeas como
eas. Esto nos permite definir

mayor precision tu probabilidad
de'Padecer intolerancia a la lactosa,

dependientemente del origen de tus

ancestros, ya que son variantes
genéticas con origen en multiples
poblaciones, no solo la occidental.!

Interpretacién del resultado

MCM6 5 Riesgo elevado

Tus resultados muestran que no presentas las variantes que permiten mantener la sintesis de
lactasa en la edad adulta, por lo que es muy probable que padezcas intolerancia a la lactosa.

Tu Recomendacién Personalizada

Al ser muy probable que padezcas intolerancia a la lactosa, si tienes algun tipo de trastorno digestivo, como

hinchazén, flatulencia o diarrea, te recomendamos retirar los productos con lactosa de tu dieta, lo que podria
eliminar estos sintomas y hacerte sentir mejor. Ademés, te aconsejamos que consultes con tu médico los
resultados de este test, para que pueda decidir si necesitas pruebas diagnésticas adicionales.
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Tus resultados detallados

Intolerancia a la

FRUCTOSA

La fructosa es un azlcar natural que se encuentra en la miel, las frutas y en
muchas verduras. A menudo se encuentra asociada a la glucosa, formando el
disacdrido sacarosa, que es el azlcar comlUn o azlUcar de mesa, extraido
principalmente de la cafla de azlcar y de la remolacha azucarera. Otra fuente de
fructosa en la dieta es el sorbitol, un edulcorante ampliamente empleado en la
industria alimentaria, abundante en frutas y verduras, y que es transformado en
fructosa por el higado.

La intolerancia Hereditaria a la Fructosa (IHF) es una enfermedad
metabdlica de origen genético, causada por la deficiencia en la actividad de
una enzima clave en el metabolismo de la fructosa, la Aldolasa B. Tras la ingesta
de fructosa en la dieta, ya sea como monosacarido, como sacarosa o como sorbitol,
el déficit de actividad de la Aldolasa B se traduce en la acumulacién de fructosa en
el organismo, causando un rapido descenso de la glucosa plasmatica, un aumento
de la produccién de acido Urico y acido lactico, y una disminucién de la sintesis de
proteinas, pudiendo causar lesiones renales y hepéticas.2

2 Tran C. Inborn Errors of Fructose Metabolism. What Can We Learn from Them? Nutrients. 2017;9(4):356.
doi:10.3390/nu9040356.

&
S

Tus resultados

Ne de

Genes :
variantes

analizados

Tu riesgo genético

Los sintomas caracteristicos de la IHF
son vomitos, diarrea, dolor abdominal,
hipoglucemia e ictericia, pudiendo
llegar a causar fallo hepatico y renal.
Hasta hace pocos afios, el diagné

de IHF se realizaba, tras detectar§e los
sintomas, exclusivamente me

pruebas fisicas mas o men

invasivas, tales como:

rpfinaciéon de la actividad
|enzima Aldolasa B
diante biopsia hepética.

ientemente se han identificado las

variantes del gen de la Aldolasa B que

as frecuentemente se asocian con la
IHF. El test genético GoGood
Intolerance analiza la presencia de
estas variantes genéticas en tu ADN a
partir de una simple muestra de
saliva, para determinar si tienes
riesgo genético o no de padecer
intolerancia a la fructosa.

Interpretacién del resultado

analizadas

Tus resultados muestran que no posees variantes genéticas que alteren el correcto
funcionamiento de la Aldolasa-B, encargada de la metabolizacién de la fructosa, y, por tanto, es

ALDOB 4 Riesgo bajo

poco probable que padezcas intolerancia a la fructosa. Sin embargo, es importante destacar que
existen otras variantes muy poco frecuentes que no se analizan en este test, y que también

pueden provocar intolerancia a la fructosa. Por lo que, aunque es muy poco probable, tu genoma
podria presentar alguna de estas variantes y que seas intolerante a la fructosa.

Tu Recomendacidén Personalizada

Al ser poco probable que padezcas intolerancia a la fructosa, te recomendamos que sigas las recomendaciones
estandar en cuanto a ingesta de frutas y verduras, una excelente fuente de fibra, vitaminas y minerales.
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Tus resultados detallados

Intolerancia al

La ingesta de cereales se ha relacionado con la aparicién de trastornos digestivos de diferente gravedad, como la alergia al trigo, la
enfermedad celiaca y la sensibilidad al gluten no celiaca. Los trastornos asociados a la ingesta de cereales afectan a mas del

5% de la poblacién mundial.3 El gluten es el principal componente proteico de cereales como el trigo, el centeno, la cebada, la

avena y la espelta. Los cereales ricos en gluten son también una buena fuente de fibra, de vitaminas del grupo B y de minerales@
el fésforo, el zinc, el silicio y el hierro.

tienen un alto contenido en el aminoacido prolina, lo que las hace parcialmente resistentes a la digestion enzimatica en el
aumentando su tiempo de exposicién al sistema inmunitario intestinal y favoreciendo la aparicién de alergias e intoler
lenguaje mas coloquial, esto significa que el gluten tiene componentes de dificil digestién. Estos componentes pu
intestino y hacer que nuestro sistema inmunitario los identifique como dafiinos y reaccione contra ellos, desarrolla gia al gluten
o reacciones inflamatorias, como la enfermedad celiaca.

Enfermedad celiaca Sensibilidad al gluten no ceh’@iéNC)

0,

Los componentes mayoritarios del gluten son las proteinas prolaminas y glutelinas. Las prolaminas (como es el caso de lg gliadina
nun
irrtgar el

La celiaquia es una enfermedad autoinmune La sensibilidad al gluten no celiaca gs opgfia de intolerancia al
que afecta al intestino delgado tras la ingesta gluten mas leve que la enfermeda @ a,’ya que no produce atrofia
de gluten en individuos genéticamente de las vellosidades intestinalesgfti G@ alabsorcién de nutrientes. En
predispuestos. La enfermedad celiaca afecta la SGNC la ingesta de glute uce, en individuos predispuestos
aproximadamente al 1% de la poblacic’)n.4 El genéticamente, sintomas$gastrOjgtestinales como dolor abdominal,
diagnéstico de la celiaquia se realiza mediante diarrea e hinchazon, y s§ sistémicos como fatiga, dolor de
pruebas seroldgicas y el estudio de biopsias del cabeza, dolor de hue rtictilaciones, eccemas y cambios de
intestino delgado. comportamiento. Am& s de sintomas aparecen a las pocas horas
de la ingesta de n y cesan rapidamente tras su eliminacion. El
La celiaquia puede presentarse asociada a diagnéstico delal se produce muchas veces por exclusién, cuando
sintomas intestinales, sintomas extra los pacientes mas gastrointestinales y sistémicos dan negativo
intestinales o de forma asintomatica (sin al diagndsig fermedad celiaca y de alergia al trigo. La SGNC
sintomas). Los sintomas intestinales clasicos se afecta #amente al 5% de la poblacién® , aparece

deben a la inflamacién y atrofia de las

frecu mant&®asociada al sindrome del colon irritable y, a menudo, se
vellosidades del intestino delgado, causando confddeNon éste.
diarrea y dolor abdominal. Los sintomas extra
intestinales se deben, en primer lugar, a la mala B s recientes apuntan a que la SGNC podria estar causada no por
absorcién de nutrientes y minerales causada uten, sino por los fructanos, azlcares derivados de la fructosa y de
por la atrofia de las vellosidades intestinales, igen exclusivamente vegeta|6. Los fructanos se encuentran en
produciendo pérdida de peso, anemia, cereales como el trigo, el centeno y sus derivados , lo cual explicaria
osteoporosis, cansancio, alteraciones que dietas libres de gluten (y, por tanto, también de fructanos)
neuroldgicas, etc. Los sintomas extra proporcionen una mejora en la salud de personas genéticamente
intestinales también se deben a que la susceptibles a esta enfermedad. Independientemente de si la causa es
respuesta autoinmune al gluten produce gran el gluten o los fructanos, los mismos perfiles genéticos que aumentan el
cantidad de anticuerpos contra proteinas del riesgo de celiaquia estan asociados también a la SGNC’ , por lo que tu
propio organismo, que pueden atacar distintos resultado del test en cuanto a sensibilidad genética al gluten seria
dérganos, como el pancreas o el tiroides, también aplicable a la sensibilidad genética a los fructanos.

asociandose frecuentemente con otras

enfermedades autoinmunes como la diabetes

tipo | o la tiroiditis. Los pacientes asintomaticos 3Elli L, Branchi F, Tomba C, et al. Diagnosis of gluten related disorders: Celiac disease, wheat allergy
no presentan sintomas fisicos evidentes tras la and non-celiac gluten sensitivity. World Journal of Gastroenterology : WJG. 2015;21(23):7110-7119.

q . doi:10.3748/wjg.v21.i23.7110.
ingesta de gIUten’ [t lo e St dificiles de 4Rubio-Tapia A, Murray JA. Celiac Disease. Current opinion in gastroenterology. 2010;26(2):116-122.

detectar. Sin embargo, la enfermedad celiaca doi:10.1097/MOG.0b013e3283365263.
silenciosa se ha asociado con la aparici()n 5Catassi C. et al. Non-Celiac Gluten Sensitivity: The New Frontier of Gluten Related Disorders. Nutrients.

frecuente de anemia, enfermedades tiroideas, 5253:(12):38?9;3853' Cother Thon Gloten, Inducee <  ootiente with o .

3 HH A odje G et al. Fructan, Rather Than Gluten, Induces Symptoms in Patients With Self-reporte on-
infertilidad y osteoporosis prematura. celiac Gluten Sensitivity. Gastroenterology. 2017; S0016-5085(17)36302-3.

7Czaja-BuIsa G, Non coeliac gluten sensitivity - A new disease with gluten intolerance. Clin Nutr. 2015
Apr;34(2):189-94.
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Determinacion de tu sensibilidad genética al gluten

La predisposiciéon genética desempeia un papel clave en la intolerancia al gluten. Actualmente sabemos que la sensibilidad
genética al gluten estd fuertemente asociada con determinadas variantes en los genes que determinan el llamado “antigeno
leucocitario de histocompatibilidad humana” (HLA por sus siglas en inglés). El complejo HLA es el responsable de que nuestro
sistema inmune diferencie las proteinas de nuestro organismo de las proteinas externas que podrian tener un efecto perjudicial
para nuestra salud. El HLA también estd asociado a respuestas exageradas a particulas no perjudiciales, como en este caso el
gluten. Los tipos de HLA que estan asociadas a una elevada sensibilidad genética al gluten son conocidos como HLA-DQ2.5 y HLA-
DQ8.

Aproximadamente, el 25% de la poblacién presenta un HLA-DQ de riesgo de padecer celiaquia, pero solo el 1% de estos
individuos presentan enfermedad celiaca. Esta discrepancia ha sido recientemente explicada tras la identificaciéon de otro gen, el
FUT2, que tiene una funcién esencial en la regulacién del equilibrio intestinal. La presencia de la variante “secretora” del gen
FUT2 aumenta un 30% el riesgo de padecer celiaquia en individuos que poseen un HLA de riesgo, DQ2.5 o DQS.8

Para determinar tu riesgo genético individual de padecer intolerancia al gluten, el test genético GoGood Intolerance, a diferencia
de otros test, ademas de analizar el tipo de HLA que presentas en tu genoma, también analiza las variantes genéticas del gen
FUT2, tanto las frecuentes en la poblacién occidental como en las poblaciones asiaticas?, lo que aumenta enormemente la
capacidad del test para determinar tu riesgo de padecer celiaquia. El resto de test genéticos comercializados solo analizan el tipo
de HLA, por lo que adjudican un riesgo alto al 25% de la poblacién, lo que no se corresponde con el 1% de pacientes con
enfermedad celiaca.

Si tu resultado es positivo para las variantes HLA-DQ2.5 o HLA-DQ8 y FUT2 "secretora", es importante que sepas que estas
variantes genéticas son necesarias, pero no suficientes, para el desarrollo de intolerancia al gluten. Por tanto, que tu ADN
contenga estas variantes genéticas no significa que padezcas o vayas a padecer intolerancia al gluten, sino simplemente t
sensibilidad genética al gluten y, por tanto, tu riesgo de padecer celiaquia o0 SGNC es mayor que la media.

8parmar, A. S. et al. Association study of FUT2 (rs601338) with celiac disease and inflammatory bowel disease in the Finnish population. Tissue Antigens. 201ZRg0: 93.

9Rober‘cJ. Kelly, Sylvie Rouquier, Dominique Giorgi, Gregory G. Lennon, and John B. Lowe. Sequence and Expression of a Candidate for the Human Secretf od Qgoup a (1,2)
Fucosyltransferase Gene (FUT2): Homozygosity for an Enzyme-Inactivating Nonsense Mutation Commonly Correlates with the Non-Secretor Phenotype. ). & . 1995 270: 4640.

Tus resultados

Ne de
variantes | Tu riesgo genético Interpretacién ¢zl re. 1. Jo
analizadas

Genes
analizados

Tus resultados muestran que tu sensibiliddd g&@ética al gluten y, por tanto, tu predisposicién a

padecer algun tipo de intolerancia al glut . Sin embargo, debido a que la celiaquia es

una enfermedad compleja, es import:§ate Skacar que este resultado no descarta que puedas
padecer intolerancia en, aunque la probabilidad es muy baja.

Riesgo bajo

Tu Recomendacién Pcro~nalizada

Al tener una probabilidad muy baja de padecer algun tir - de ir’olerancia al gluten, no deberia ser un problema
para ti incluir alimentos con gluten en tu dieta, una exc .. *nte fu. nte de fibra, vitaminas y minerales. Sin embargo,
si presentas cualquier sintoma de intolerancia, te rec ‘me xdamos que consultes con tu médico para que pueda
decidir si necesitas orr 2b. s diagnésticas adicionales.
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